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P Einleitung zu dieser Informationsbroschiire

Jedes Jahr informieren sich viele Jugendliche und junge Erwachsene iiber soziale Ausbildungsberufe. Die vorliegende
Broschiire soll einen kurzen Uberblick iiber die verschiedenen Ausbildungsberufe und die (in Bayern) bendtigten
Voraussetzungen geben. AuBerdem erfahrt ihr hier, wie ihr den fiir euch passenden Beruf findet und welche Chancen und
Aussichten ein sozialer Ausbildungsberuf mit sich bringt. Vor dem Uberblick iiber die sozialen Ausbildungsberufe kdnnt
ihr euch noch zu Themen wie Schulpflicht, Uberbriickungsmoglichkeiten zwischen Schule und Beruf, sowie
Finanzierungsmoglichkeiten informieren.

Die Broschiire kann aufgrund der groRen Vielfalt nur einen kleinen Einblick rund um das Thema (soziale)
Ausbildungsberufe geben. Falls ihr euch umfassender informieren und beraten lassen wollt, konnt ihr einer der
Beratungsstellen in Miinchen aufsuchen. Die Adressen und Kontaktdaten findet ihr auf den folgenden Seiten.

Alle Informationen wurden sorgfaltig recherchiert. Das Jugendinformationszentrum (JIZ) kann jedoch keine Garantie fiir
die Richtigkeit und Vollstandigkeit der Angaben geben. Die genannten Adressen und Links stellen keine Empfehlung des
JIZ dar, sondern dienen lediglich der unverbindlichen Information. (Stand 03/2021).

Das Team vom JIZ wiinscht dir viel Erfolg bei der Suche nach dem passenden Ausbildungsplatz!
Uber Erganzungen und konstruktive Kritik freut sich:

Stephan Hadrava

Jugendinformationszentrum Miinchen
Sendlinger Str. 7 (Innenhof)
Postadresse: Oberanger 6

80331 Miinchen

Tel.:089 /550 521 50

Fax: 089 /55052151

E-Mail: info@jiz-muenchen.de

V.i.S.d.P.: Michael Graber, Jugendinformationszentrum, Oberanger 6, 80331 Miinchen
Stadt. Einrichtung in Tragerschaft des KJR Miinchen-Stadt
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» AbRiirzungen:
abH Ausbildungsbegleitende Hilfen
BAB Berufsausbildungsbeihilfe
BAfdG Bundesausbildungsforderungsgesetz
BERUFENET Info-Portal der Arbeitsagentur zu allen Berufen
BFD (,Bufdi”) Bundesfreiwilligendienst
BGJ Berufsgrundschuljahr
BIZ Berufsinformationszentrum
BvB Berufsvorbereitende BildungsmaRnahme
BVJ Berufsvorbereitungsjahr
1] Einstiegsqualifizierung
FSJ/F0) Freiwilliges Soziales Jahr / Freiwilliges Okologisches Jahr
KURSNET Portal fiir berufliche Aus- und Weiterbildung der Arbeitsagentur
,Quali” Qualifizierter Abschluss der Mittelschule
SBH Sozialbiirgerhaus
SGB Sozialgesetzbuch
SGBII Sozialgesetzbuch - Zweites Buch - Grundsicherung fiir Arbeitssuchende
SGB Il Sozialgesetzbuch - Drittes Buch, Arbeitsforderung
SGB VIII Sozialgesetzbuch - Achtes Buch, Kinder- und Jugendhilfe
V6D Tarifvertrag fiir den dffentlichen Dienst
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» Wie finde ich den passenden Beruf?

Den passenden Beruf zu finden ist nicht leicht. Stelle dir zundchst

die folgenden Fragen:
o  Was willich?
e  Waskannich?
e  Was magich?
e Welche Berufe kdnnten dazu passen?
o  Wie erhalte ich Informationen zu diesen Berufen?

Vielleicht fallen dir auch noch andere Fragen ein. Du kannst auch
deine Eltern, Lehrer*innen oder Freund*innen fragen, wie sich dich
einschatzen. Vielleicht bringen sie dich auf ganz neue Ideen.

Folgende Webseiten konnten dir bei den ersten Schritten der
Berufsorientierung helfen:

e  www.entdecker.biz-medien.de
www.berufsfeld-info.de

www.planet-beruf.de
www.berufenet.arbeitsagentur.de
www.jugend.dgb.de

www.dasbringtmichweiter.de
www.abi.de

www.check-u.de

AuRerdem gibt es unter www.berufe.tv Filme zu vielen Berufen, die
du dir auch auf deinem Smartphone anschauen kannst.

Um einen Einblick in einen Beruf zu bekommen, kannst du auch
Ausbildungsmessen oder , Tage der offenen Tiir" an Schulen oder in
Betrieben besuchen. Hier kannst du dich direkt nach einem
Praktikum oder einem Ausbildungsplatz erkundigen.
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Weitere kRostenlose Infos zu Ausbildungsberufen erhiltst du u.a.
bei folgenden Stellen:

o JiBB
Bei Fragen rund um Ausbildung und Beruf, Rdnnen alle jungen
Menschen unter 25 im Beratungsverbund ,.JiBB“ (Junge Menschen
in Bildung und Beruf) Beratung und Unterstiitzung erhalten.

Junge Menschen in Bildung und Beruf (JiBB)
Kapuzinerstr. 30, 80337 Miinchen

Tel.: 089/ 5454 1779 42
www.jibb-muenchen.de

o JZ
Hier kannst du dich allgemein zu verschiedenen Themen
informieren und beraten lassen. Die Mitarbeiter*innen des JIZ sind
padagogische Fachkrafte und konnen dir gerne iiber ihre Arbeit
erzahlen.

Jugendinformationszentrum (JIZ)

Sendlinger Str. 7 (im Innenhof), 80331 Miinchen
Tel.:089 /550 52150

info@jiz-muenchen.de

www.jiz-muenchen.de

o BiZ
Das BiZ (Berufsinformationszentrum) ist eine Selbst-
beratungsstelle und stellt neben vielen Infobroschiiren
auch PC's zur Verfiigung auf denen ihr Bewerbungen schreiben
konnt. Bei allen technischen Fragen rund um die PC’s stehen euch
die BiZ-Mitarbeiter*innen zur Verfiigung.

Berufsinformationszentrum (BiZ)
Kapuzinerstr. 30, 80337 Miinchen
Tel.:089 /5154 6182

muenchen.biz@arbeitsagentur.de
www.arbeitsagentur.de/muenchen-biz

089-55052150

XY info@jiz-muenchen.de @ 0160- 994123 94
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» Griinde fiir einen sozialen Beruf o
e Duarbeitest im Team

Hast du SpaR daran im Team zu arbeiten? Dann bist du in einem
sozialen Beruf bestens aufgehoben. Neben den TeamRolleg*innen
wirst du auch mit Expert*innen anderer Fachbereiche
zusammenarbeiten.

Es gibt unterschiedlichste Griinde, warum Jugendliche und junge
Erwachsene einen sozialen Beruf wahlen.

Oft heiBt es: ,ich mdchte gerne mit Kindern arbeiten”, ,die Arbeit
mit alten Menschen macht mir SpaB”“ oder ,, meine Mutter arbeitet

als Erzieherin und ich mochte den Beruf auch erlernen”. © i stelitein vietfltiges Angebot zur Verfugung.

Der Bereich Soziales umfasst Berufe aus Erziehung,
Sozialpadagogik, Pflege, Medizin und Therapie. Zwischen all den

Einige haben vielleicht bereits auch personliche Erfahrungen mit Bereichen kannst du den ausw3hlen, der dir am besten geflt.

sozialen Einrichtungen gemacht (als Kind, Jugendlicher, als
Praktikantin).

Hier kommen noch ein paar weitere gute Grinde: Was sind deine Griinde? Schreibe sie gerne hier auf:
e sicherer Job

Menschen, die Hilfe bendtigen wird es immer geben, daher wird es

auch immer diejenigen brauchen, die sich sozial engagieren.

o abwechslungsreiche Arbeit
Soziale Berufe sind abwechslungsreich. Egal ob Erzieher*in,
Notfallsanitater*in oder Pflegefachmann’frau, die Tatigkeiten sind
vielfdltig und nicht immer planbar. So wird dir selten langweilig.

o  Kontakt zu Menschen
Anders als bei vielen Biirojobs hast du in sozialen Berufen immer
mit Menschen zu tun. Dazu zhlen Kinder, Senior*innen, Kranke
oder Menschen mit Behinderung, die voriibergehend oder dauerhaft
Hilfe brauchen. Wer SpaR daran hat, zu kommunizieren und sich gut
in andere Menschen einfiihlen kann, ist hier genau richtig.

o  Dubekommst ,etwas" zuriick
Soziale Berufe sind helfende Berufe. Ob du im Altenheim oder in der
Kita tatig bist, es geht darum Menschen in ihrem Alltag zu begleiten
und zu unterstiitzen. Das macht SpaR und ist erfiillend.

o  Dukannst dich weiterentwickeln
Es gibt viele Mdglichkeiten sich weiterzubilden oder aufzusteigen.
Viele Azubis machen Fortbildungen. Wer sich ausreichend
qualifiziert, Rann spater selbst Ausbilder*in, Dozent*in oder
Leitung einer Einrichtung werden.
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» Schulpflicht

In Deutschland gibt es eine Schulpflicht. Sie besagt, dass Kinder und
Jugendliche eine Schule besuchen miissen. Die Schulpflicht dauert
12 Jahre. Sie gliedert sichin:

o die Vollschulpflicht (9 Jahre)
e und die Berufsschulpflicht (3 Jahre)

Die Berufsschulpflicht kann auch durch eine abgeschlossene
Ausbildung oder z.B. durch das Berufsvorbereitungsjahr (BVJ), den
Bundesfreiwilligendienst oder ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) /
Freiwilliges Okologisches Jahr (FOJ) erbracht werden.

Wer nach dem Abschluss der Mittelschule keine Ausbildungsstelle
(oder BVJ, BFD, FSJ/FOJ) hat, sollte sich bei der folgenden Stelle
iber die Berufsschulpflicht informieren:

Beratungsstelle bergang Schule Arbeitswelt (UISA)
Orleansstral3e 34

81667 Miinchen

Tel.089/4 80 06-68 34
uesa-beratung@mvhs.de

www.mvhs.de/uesa

Jugendliche, die nach der Mittelschule ohne Ausbildungsverhdltnis
arbeiten oder arbeitslos sind, miissen in der Regel noch drei Jahre
(ein Schultag pro Woche) die Berufsschule besuchen oder jahrlich
einen neun-wachigen Blockunterricht absolvieren (nicht zu
verwechseln mit einem BVJ!):

Berufsschule zur Berufsvorbereitung (,,BoKi“)
Bogenhausener Kirchplatz 3
81675 Miinchen

Soziale Ausbildungsberufe A-Z - Seite 7 von 36

9 Jugendinformationszentrum

Sendlinger Str. 7 (Innenhof) www.jiz-muenchen.de

Wenn die Aussichten auf eine Lehrstelle im gewiinschten
Ausbildungsberuf nicht gut sind, ist es ratsam, die Unterstiitzung
der Berufsberatung der Agentur fiir Arbeit in Anspruch zu nehmen -
die Berater*innen konnen dir z.B. eine berufsvorbereitende
MaRnahme usw. vermitteln und dir somit u.a. auch hinsichtlich der
Berufsschulpflicht weiterhelfen. Termine kannst du online oder
telefonisch vereinbaren:

Berufsberatung

Tel.: 0800 / 4 555500 (gebiihrenfrei)
www.arbeitsagentur.de/bildung/berufsberatung

Schularten wahrend der Ausbildung

Wahrend deiner Ausbildungszeit musst du weiterhin eine Schule
besuchen. Meist wird es sich hierbei um eine Berufsschule oder eine
Berufsfachschule handeln.

o Bei dualen Ausbildungen absolvierst du deine Schulpflicht
(blockweise) an einer Berufsschule und bist ansonsten im
Betrieb. Hier bekommst du ein Ausbildungsgehalt. Die
Hohe richtet sich in der Regel nach den abgeschlossenen
Tarifvertragen. Weitere Infos zum Thema Finanzen
findest du auf der ndchsten Seite.

e Anders als an der Berufsschule vermittelt die
Berufsfachschule sowohl theoretische als auch
praktische Inhalte. Wahrend der Ausbildung machst du
mehrwachige Praktika. Ein Ausbildungsgehalt wie bei der
dualen Ausbildung gibt es nicht.

e Fiir einige (pflegerische) Berufe musst du meist eine
Pflegeschule besuchen. Die Pflegeschulen sind oft direkt
an Krankenhduser angegliedert.

Auf der folgenden Seite findest du die passenden
Berufs(fach)schulen zu deiner Ausbildung:

www.kursnet-finden.arbeitsagentur.de/kurs/

089- 550521 50

XY info@jiz-muenchen.de @ 0160- 994123 94
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» (berbriickungsmoglichkeiten zwischen
Schule und Beruf

Du wirst bald mit der Schule fertig und iiberlegst was du danach
machen konntest? Wir haben hier ein paar Ideen fiir dich
gesammelt:

e  Praktium
Wahrend eines Praktikums kannst du fiir eine gewisse Zeit ein
bestimmtes Berufsfeld in einem Betrieb oder einer Einrichtung
kennenlernen. Das gibt dir eine erste Moglichkeit zur
Berufsorientierung. Durch Praktika verringert sich das Risiko, dass
du in einem Beruf landest, der nicht zu dir passt.
Auch Rurze Praktika, die du in der 8. oder 9. Klasse machen musst,
konnen einen ersten Einblick in den Beruf verschaffen. Machtest du
dir noch weitere Stellen anschauen eignen sich die Schulferien fiir
weitere Praktika besonders gut.
Praktika machen sich auch gut im Lebenslauf. Du zeigst deinem
zukiinftigen Arbeitgeber so, dass du engagiert bist, dich fiir die
Branche interessierst und in etwa weiR3t, was im Beruf auf dich
zukommen konnte.

Wie finde ich einen Praktikumsplatz?

Bei der Suche nach einem Praktikumsplatz ist Eigeninitiative
gefragt. Am besten fragst du personlich bei den Einrichtungen und
Stellen, die dich interessieren, nach. Oft ist dies die erfolgreichere
Methode als die Suche online. Aber vielleicht hast du ja Gliick bei der
Suche, z.B. unter:

e www.praktika.de

www.praktikum.de

www.praktikum.info
www.sozialeberufe.de

www.praktikuss.de
www.sprungbrett-bayern.de
www.praktikumsplatzboerse-muenchen.de

Weitere Informationen und Tipps zur Praktikumssuche in Miinchen
gibt es auf der Webseite des JIZ (www jiz-muenchen.de) - unter
dem Schlagwort ,Praktikum” gibt es hier einige (Miinchner)
Adressen und Links zu finden, die fiir deine Praktikumssuche
hilfreich sein konnen.

o FSI/FDJ
Das FJ (Freiwilliges Soziales Jahr) und das FOJ (Freiwilliges
Okologisches Jahr) kdnnen jungen Menschen zwischen 16 und 26
Jahren machen. In der Regel dauert ein FSJ oder ein FOJ zwischen 6
und 18 Monaten, in Ausnahmefallen bis zu 24 Monaten.
Beide Dienste sind freiwillig. Beim FSJ arbeiten jungen Menschen in
einer gemeinwohlorientierten Einrichtung mit. Sie tun dort etwas,
das gut fiir das Zusammenleben aller Menschen in Gemeinschaft ist.
Beim FOJ engagieren sich junge Menschen im Umwelt- und
Naturbereich.

Fiir ihr Engagement erhalten die Freiwilligen kein Gehalt, sondern
ein sogenanntes Taschengeld in Hohe von ca. 350 Euro / Monat -
hinzu kommen je nach Arbeitsbereich und Organisation /Trager
Zuschiisse zum Essen, Fahrtkosten und Berufskleidung.

In den Einrichtungen probieren die Freiwilligen verschiedene
Tatigkeiten aus. Beispiele hierfiir sind: Kindertagesstatten,
Krankenhduser, Jugendzentren, Sportvereine oder politische
Organisationen.
Als Freiwillige*r bist du in dieser Einrichtung Vollzeit tatig. Das
bedeutet du arbeitest an 5 Tagen in der Woche jeweils ca. 8
Stunden. Dafiir bekommst du:
e einen guten Einblick in die Einrichtung
e Taschengeld
e  (eld fiir Unterkunft und Verpflegung
e cine beitragsfreie Versicherung in der gesetzlichen
Kranken-, Renten-, Unfall-, Arbeitslosen- und
Pflegeversicherung
e  AuRerdem haben die Eltern der Freiwilligen (bis 25 Jahre)
Anspruch auf Kindergeld.

Quellen: www.pro-1sj.de/de/fs/-kurz-und-knapp / und www.foe/-
bayern.de (Stand- Mérz 2022)

e BFD
Der BFD (Bundesfreiwilligendienst) ist ein Angebot an Frauen und
Manner jeden Alters, sich auRerhalb von Schule und Beruf fiir das
Allgemeinwohl zu engagieren. Dies Rann im sozialen, dkologischen
und kulturellen Bereich oder im Bereich des Sports, der Integration
oder dem Zivil- und Katastrophenschutz sein. Der BFD ist ein
engagementpolitisches Projekt: Er soll eine neue Kultur der
Freiwilligkeit in Deutschland schaffen und mdglichst vielen
Menschen ein Engagement fiir die Allgemeinheit moglich machen. Es
kann sich jede*r engagieren, der/die die Vollzeitschulpflicht erfiillt
hat. Eine Altersgrenze nach oben gibt es nicht.
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In der Regel dauert der Bundesfreiwilligendienst 12 Monate,
mindestens jedoch 6 und hdchstens 18 Monate. In Ausnahmefallen
kann er bis zu 24 Monate geleistet werden. Beim BFD handelt es
sich grundsatzlich um einen ganztdgigen Dienst. Fiir Freiwillige iber
27 Jahreniist aber auch ein Teilzeitdienst von mehr als 20 Stunden
wochentlich maglich.

Weitere Infos zum BFD bzw. Stellenportale:

o  www.bundesfreiwilligendienst.de
e  www,jiz-muenchen.de (nach ,FSJ + BFD“ suchen)

Quelle: www.bundesfreiwilligendienst. de/der-
bundestreiwilligendienst/veber-den-bfd (Stand- Mérz 2022)

o  Auslandsaufenthalt
Fine weitere (berbriickungsméglichkeit ist ein Au-pair oder ein
Freiwilligendienst im Ausland. Informationen dazu findest du unter
www.rausvonzuhaus.de unter ,Wege ins Ausland”.

Im Jugendinformationszentrum kannst du dich (kostenlos und
anonym) zu allen Themen rund um deinen Auslandsaufenthalt
beraten lassen und/oder einen der Infoabende besuchen. Termine

findest du unter: www jiz-muenchen.de/auslandsberatung

» Finanzen

Ist ein Ausbildungsvertrag abgeschlossen, stellt sich oft die Frage
wie es mit den finanziellen Mitteln als Azubi*ne aussieht. Zwar ist
die Ausbildung an dffentlichen Schulen in der Regel Rostenfrei, es
konnen allerdings Aufnahme- oder Priifungsgebiihren anfallen.
Vorsicht: Private Schulen erheben oft Lehrgangsgebiihren.

0b du wahrend deiner Ausbildung eine Vergiitung erhéltst hangt
von der Art der Ausbildung ab. Viele Ausbildungen im sozialen
Bereich erfolgen ohne Ausbildungsvergiitung. Auf den folgenden
Seiten kannst du dich dariiber informieren, ob und in welcher Hohe,
du wdhrend deiner Ausbildung ein Ausbildungsgehalt erhdltst:

e  www.azubiyo.de/berufe/a-z/
e  www.ausbildung.de/ratgeber/gehalt/
e  www.ausbildung.info/bezahlung-und-tarifvertraege
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Bekommst du keine oder nur eine geringe Vergiitung, konnen
folgende Finanzierungsmdglichkeiten in Betracht kommen:

e BAf0G (fiir Schiiler*innen 0. Meister-BAfGG)
Berufsausbildungsbeihilfe (fiir Azubis)
Kindergeld
Unterstiitzung durch die Eltern
Nebenjob

Dabei hdngen die Leistungen oft davon ab, ob du noch bei den Eltern
oder bereits in einer eigenen Wohnung, WG oder Wohnheim lebst.

Lebst du noch bei den Eltern, bekommst du meistens Kost und
Logis frei und wirst von deinen Eltern unterstiitzt (Taschengeld??).
Hinweis zur oft zitierten ,Unterhaltspflicht”: Kinder haben nach
Vollendung ihres 18. Lebensjahres einen Unterhaltsanspruch gegen
ihre Eltern, wenn sie bedirftig und ihre Eltern leistungsfahig sind
(88 1602 Abs. 1, 1603 Abs. 1 BGB). Den Eltern steht aber ein
Bestimmungsrecht zu, ob sie den Unterhalt als Natural- oder
Geldleistung gewadhren, d.h. eure Eltern miissen ihre
Unterhaltspflicht nicht finanziell ableisten. Wer von zu Hause
ausziehen will, darf/muss mit seinen Eltern wegen finanzieller Hilfe
,verhandeln!

Lebst du bereits in einer WG / Wohnung in der Stadt(!) Miinchen,
Rannst du dich zwecks Unterstiitzung an das zustandige
Sozialbiirgerhaus (SBH) wenden. Welches SBH zusténdig ist, kannst
du unter www.muenchen.de/sbh herausfinden. Zuvor solltest du
aber bereits (erfolglos) BAB oder BAfGG beantragt haben und dies
gegeniiber dem SBH entsprechend nachweisen konnen.

o  BAfiG
Das Amt fiir Ausbildungsforderung in Miinchen hilft dir bei allen
Fragen rund um das BAfoG bei schulischen Ausbildungen:
www.muenchen.de/afa.
Weitere Infos und den Antrag findest du auf: www.bafdg.de. Unter
www.bafoeg-rechner.de/Rechner/ Rannst du dir mogliche BAfoG-
Leistungen ausrechnen lassen.

e BAB
Infos zur Berufsausbildungsbeihilfe (BAB) bekommst du unter
www.arbeitsagentur.de. Die Berufsberatung Rann dich
unterstiitzen: Tel.: 0800 4 555500 (gebiihrenfrei).
Auch hier Rannst du dir eventuelle Leistungen ausrechnen lassen:

www.babrechner.arbeitsagentur.de.

089- 550521 50
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%» Miinchen Tipp

Auch falls die genannten ,Online-Rechner” nur wenig oder keinen
Anspruch auf Unterstiitzung errechnen, lohnt es sich trotzdem
einen Antrag zu stellen denn jeder Fall ist individuell!

» Unterstiitzungsstellen

Brauchst du vor oder wahrend deiner Ausbildung weitere
Unterstiitzung, Rannst du eine der nachfolgenden Beratungsstellen
aufsuchen:

o Hilfe rund um das Thema Berufseinstieg

,Wie soll es nach der Schule weitergehen?”, , wie finde ich einen
geeigneten Beruf? und ,,wie komme ich an einen Ausbildungsplatz?“
Bei all diesen - und noch vielen weiteren - Fragen bekommst du hier
Hilfe:

Berufswegplanungsstelle (b-wege):

B-wege ist als Teil des JIBB eine Anlaufstelle fiir Menschen unter 25
Jahren, die eine intensive Beratung, Begleitung und Unterstiitzung
auf ihrem Weg in den Beruf mdchten. Wenn du zum Beispiel noch
keinen Plan hast, wie es beruflich oder schulisch weitergehen soll
und wie du das Ganze angehen sollst, kannst du dich an b-wege

wenden: www.jibb-muenchen.de/das-ist-jibb/b-wege/

JAL - Beratung fiir Jugendliche:

Die JAL (Jugendberatung fiir Arbeits- und Lehrstellensuche) ist
eine Beratungsstelle der berufsbezogenen Jugendhilfe und ist fiir
arbeitssuchende Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 14

bis 25 Jahren da: www.diakonie-hasenbergl.de

Beratungsstelle bergang Schule Arbeitswelt (UISA)
Orleansstralie 34, 81667 Miinchen

Tel.089/4 80 06-68 34
uesa-beratung@mvhs.de

www.mvhs.de/uesa

o Hilfe bei rechtlichen Fragen:

Azuro Ausbildungs- und Zukunftsbiiro:

Die Beratungsstelle bietet Auszubildenden in Miinchen eine
Rostenlose und vertrauliche Beratung bei Krisensituationen
wahrend der Ausbildung an: www.azuro-muenchen.de.

Rechtsberatung im JIZ:

Beratung zu allen Rechtsfragen (Rostenlos und anonym) bekommt
ihr jeden Dienstag von 16 - 18 Uhr im Jugendinformationszentrum.
Keine Anmeldung mdglich - friihzeitiges Erscheinen, bestenfalls
schon vor 16 Uhr(") dringend empfohlen! Weitere Infos und

Termine: www.jiz-muenchen.de/beratung

Volljghrigen Beratung des Stadtjugendamtes Miinchen:

Das Stadtjugendamt Miinchen berdt alle Volljahrigen (18 - 21
Jahre) in Miinchen in Fragen zur Geltendmachung von Unterhalts-
und Unterhaltsersatzanspriichen. Terminvereinbarung unter:

volljaehrigenberatung.soz@muenchen.de
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» Soziale Ausbildungsberufe im Uberblick:

Altenpflegerin

Altenpflegehelfer*innen

Ditassistent*in

Ergotherapeut*in

Erzieher*in

Fachlehrer*in

Forderlehrer*in

Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin
Gesundheits- und Krankenpflegehelferin
Gymnastiklehrkraft

Haus- und Familienpflegerin

Hebamme/ Entbindungspfleger
Heilerziehungspfleger=in
Heilerziehungspflegehelferin
Logopdde*in

Masseurin und medizinische*r Bademeister=in
Medizinische*r Fachangestellte*r
Notfallsanitaterin

Pflegefachmann®frau

Physiotherapeut™in

Podologe*in

Sozialbetreuerin / Pflegefachhelferin
Sozialpadagogische*r Assistent*in / Kinderpfleger*in
Zahnmedizinische*r Fachangestellte*r
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P Altenpfleger*in

%» Miinchen Tipp

Altenpfleger*innen betreuen und pflegen hilfsbediirftige dltere Menschen. Sie unterstiitzen diese bei der Alltags-bewaltigung, beraten sie,
motivieren sie zu sinnvoller Beschaftigung und nehmen pflegerisch-medizinische wie auch planende und verwaltende Aufgaben wahr.
Altenpfleger*in ist eine bundesweit einheitlich geregelte schulische Ausbildung an Berufsfachschulen.

Voraussetzungen:

e  Mittlerer Schulabschluss oder Abschluss der Mittelschule und
abgeschlossene Berufsausbildung z.B. in der Alten-, bzw.
Gesundheits- und Krankenpflegehilfe

o drztliches Attest dber die gesundheitliche Eignung

o evtl. Fihrungszeugnis

o evtl. Vorpraktikum

Einsatzgebiete:

o  Altenwohn- und Pflegeheime

®  beiambulanten Altenpflege- und Altenbetreuungsdiensten

® ingeriatrischen und gerontopsychiatrischen Abteilungen von
Krankenhdusern

® Hospize

o  Pflege- und Rehabilitationskliniken

o gof inPrivathaushalten

Tatigkeiten:

o Pflegemal3nahmen in der Altenpflege planen, Roordinieren,
anpassen, dokumentieren und sichern.

®  Betreuungsbediirftige alte Menschen in stationdren und
ambulanten Einrichtungen oder zu Hause eigenverantwortlich
und umfassend betreuen und pflegen.

o  Grundpflegemal3nahmen ausfiihren, z.B. bei der Korperpflege,
beim An- und Auskleiden und ggf. beim Essen helfen.

o  Nach drztlicher Verordnung MaRnahmen der Behandlungspflege
durchfiihren und bei der Rehabilitation unterstiitzen.

o  Bei Notfdllen und in lebensbedrohlichen Situationen helfen.

®  Alte Menschen inihren personlichen und sozialen
Angelegenheiten betreuen und beraten.

o  (Organisatorische und verwaltende Tatigkeiten ausfiihren wie

Pflegeleistungen abrechnen, Arzneimittel nach Vorschrift
bevorraten; ggf. die Nachlassverwaltung vorbereiten.

(Quelle: www.berufenet arbeitsagentur.de - Altenpfleger+in)

Ausbildungsdauer:
Die Ausbildung dauert 3 Jahre.

Anmeldeschluss:
Unterschiedlich, je nach Berufsfachschule.

Sonstiges:
Es konnen Gebiihren anfallen.

Die Auszubildenden beginnen erst eine generalistische Ausbildung
als Pflegefachmann*frau und legen im letzten Drittel der Ausbildung
den Schwerpunkt auf die Pflege alter Menschen, um den Abschluss
Altenpfleger*in zu erwerben.

Informationen zur Ausbildung als Pflegefachmann®*frau findest du
weiter hinten in dieser Infobroschiire.

Adressen in Miinchen:

o  Berufshildungsinstitut Heimerer (staatl. anerkannt):
www.heimerer-schulen.de

o  Berufsfachschule fiir Altenpflegehilfe Franziskuswerk
Schonbrunn:
www.schoenbrunn.de

o  Berufsfachschulen fiir Altenpflege und Altenpflegehilfe:
www.familienpflege-altenpflegewerk.de

®  Bildungszentrum fiir Pflegeberufe:
www.ggsd.de

e  Evangelische Pflegeakademie der Inneren Mission Miinchen:

o Hans- Weinberger- Akademie der Arbeiterwohlfahrt
Berufsfachschule fiir Altenpflege:
www.hwa-online.de
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» Altenpflegehelfer*innen

Altenpflegehelfer*innen unterstiitzen Altenpfleger*innen bei allen Tétigkeiten rund um die Betreuung und Pflege élterer Menschen. Der
Ausbildungsgang Altenpflegehelfer*in ist eine landesrechtlich geregelte schulische Ausbildung an Berufsfachschulen.

Voraussetzungen: Ausbildungsdauer:
e Abschluss der Mittelschule oder abgeschlossene Die Ausbildung dauert in Vollzeit 1-2 Jahre und in Teilzeit 2-3 Jahre.

Berufsausbildung
o empfohlenes Mindestalter: 17 Jahre
o evtl. Fihrungszeugnis
o evtl. Vorpraktikum

Anmeldeschluss:
Unterschiedlich, je nach Berufsfachschule.

Sonstiges:
Es konnen Gebiihren anfallen.

Einsatzgebiete:
®  Altenwohn- und Pflegeheime Adressen in Miinchen:
®  beiambulanten Altenpflege- und Altenbetreuungsdiensten e  Berufshildungsinstitut Heimerer (staatl. anerkannt):
® in geriatrischen und gerontopsychiatrischen Abteilungen von www.heimerer-schulen.de

Krankenhgusern e Berufsfachschulen fiir Altenpflege und Altenpflegehilfe:
® Hospize www.familienpflege-altenpflegewerk.de
o  Pflege- und Rehabilitationskliniken e  Bildungszentrum fiir Pflegeberufe:

ggf. in Privathaushalten www.ggsd.de

o Hans- Weinberger- Akademie der Arbeiterwohlfahrt

Tatigkeiten: Berufsfachschule fiir Altenpflege:
e Altere Menschen im Rahmen der Grundpflege versorgen, dabei www.hwa-online.de

patientenorientiert und Rultursensibel pflegen.
Bei der Verabreichung von Medikamenten mitwirken.

Patient*innen zu Arztbesuchen oder Behdrdengangen
begleiten.

® BeiBeschaftigungs- und ARtivierungsmal3nahmen mitwirken,
2.B. zu Bastel- oder Handarbeiten ermuntern.

®  Angehdrige betreuen, informierende Gesprache fiihren

(Quelle: www.berufenet.arbeitsagentur.de - Altenpflegehelfer*innen
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%» Miinchen Tipp

P Diétassistent*in

Didtassistenten*innen erarbeiten Didt- und Erndhrungsplane fiir Personen, die sich gesund erndhren wollen oder eine bestimmte Didt einhalten
missen. Bei dem Ausbildungsgang Didtassistent™in handelt es sich um eine bundeseweit einheitlich geregelte schulische Ausbildung an

Berufsfachschulen.

Voraussetzungen:

e  Abschluss der Mittelschule und 2-jahrige einschlagige
Berufsausbildung oder Mittlerer Schulabschluss
evtl. Fiihrungszeugnis
Belehrung des Gesundheitsamtes

Einsatzgebiete:

o inKrankenhdusern

o inRehabilitationskliniken

e inambulanten Schwerpunktpraxen

o als Selbststandige*r in einer eigenen Praxis

Tatigkeiten:

o Didtassistenten*innen sind Fachleute fiir die Ernghrung und
Verpflegung von Patient*innen, die aufgrund ihrer Krankheit
eine bestimmte Didt einhalten miissen.

e Sie fiihren Didt- und Erndhrungsberatungen durch und setzen
arztliche Didtverordnungen in die Praxis um. Dazu erstellen sie
Speise- und Didtplane und bereiten Didtkost zu.

o  ImRahmen drztlicher Verordnungen ermitteln sie den
Erndhrungszustand und den individuellen Energie- und
Nahrstoffbedarf.

o Sie iiberwachen den Verlauf der didgtetischen Therapie und
besprechen sich mit Arzten*innen sowie Pflegekraften.

Ausbildungsdauer:
Die Ausbildung dauert 3 Jahre.

Verdienstmdglichkeiten nach der Ausbildung:
In der Regel wirst du nach dem TVGD bezahlt und bekommst
monatlich zwischen 2.800 € - 3.200 € brutto.

Berufliche Weiterentwicklung:

Um beruflich aufzusteigen kannst du nach der Ausbildung eine
Weiterbildung als Erndhrungsberaterin ab-solvieren. Auch der
Schritt in die Selbststandigkeit ist moglich, z.B. als
ernahrungsmedizinische®*r Berater*in oder Gesundheitsberaterin.

Anmeldeschluss:
Unterschiedlich, je nach Berufsfachschule.

Sonstiges:
Es fallen Gebiihren (Materialkosten) an.

Adressen in Miinchen und Bayern:

o Berufliches Schulzentrum Alice Bendix, Berufsfachschule fiir
Didtetik Miinchen:
www.bsz-alice-bendix.de

e  (Gemeinniitzige Gesellscahft fiir soziale Dienste:

www.ggsd.de/ggsd-gemeinnuetzige-gesellschaft-fuer-
soziale-dienste/

e Berufliches Schulzentrum Diakoneo:
www.bszneundettelsau.de

®  Ludwig-Fresenius-Schule:
www.ludwig-fresenius.de/ausbildung/

(Quelle: www.berufenet. arbeitsagentur.de - Didtassistent*in)
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P Ergotherapeut*in

Ergotherapeuten und -therapeutinnen beraten, behandeln und fordern Patient*innen jeden Alters, die durch eine physische oder psychische
Erkrankung, durch eine Behinderung oder durch eine Entwicklungsverzogerung in ihrer Selbststandigkeit und Handlungsfahigkeit
beeintrdchtigt bzw. von Einschrankungen bedroht sind. Bei dem Ausbildungsgang handelt es sich um eine bundesweit einheitlich geregelte

schulische Ausbildung an Berufsfachschulen.

Voraussetzungen:

o  Mittlerer Schulabschluss oder Abschluss der Mittelschule in
Verbindung mit einer mindestens zweijahrigen
Berufsausbildung

arztliches Attest iiber die gesundheitliche Eignung
ggf. (erweitertes) Filhrungszeugnis
ggf. Mindestalter: 17 Jahre

Tetanus

Einsatzgebiete:

o  Krankenhduser und Kliniken
Gesundheitszentren

Soziale Einrichtungen und Heime
Praxen fiir Ergotherapie

Padagogische Einrichtungen wie Sonderschulen und
Friihforderzentren

Tatigkeiten:
® Erarbeiten von individuellen Behandlungsplanen und

Durchfiihren von Therapien sowie Mal3nahmen der Pravention.

®  Beratungen durchfiihren.

Organisation und Verwaltung.

Ziel der Ergotherapie ist es, die motorischen, kognitiven,
psychischen und sozialen Fahigkeiten der Patient*innen zu
erhalten oder wieder zu erlangen.

ggf. Nachweis iiber einen Impfschutz gegen Hepatitis A/B bzw.

Ausbildungsdauer:
Die Ausbildung dauert 3 Jahre.

Anmeldeschluss:
Unterschiedlich, je nach Berufsfachschule.

Sonstiges:
Es konnen Gebiihren anfallen.

Verdienstmdglichkeiten nach der Ausbildung:
Beispielhafte tarifliche Bruttogrundvergiitung im Tarifbereich
offentlicher Dienst (monatlich): ca. 2.800¢ bis ca. 3.200€.

Adressen:

Berufsfachschule fiir Ergotherapie der Landeshauptstadt
Miinchen:

www.sozpaedfs.musin.de

Die Medizinische ARademie des Internationalen Bundes in
Miinchen:

www.med-akademie.de

Berufsbildungsinstitut Heimerer (staatl. anerkannt):
www.heimerer-schulen.de

Dopfer-Schulen Miinchen GmbH (staatl. anerkannt)
www.doepfer-schulen.de

Ludwig-Fresenius-Schule:

ARademie Schonbrunn - Berufsfachschule Ergotherapie
www.akademie-schoenbrunn.de

(Quelle: www.berufenet. arbeitsagentur.de - Frgeotherapeut+in)
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P Erzieher*in

Erzieher*innen betreuen und fordern Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene. Es handelt sich hierbei um eine landesrechtlich geregelte schulische Aus-
bzw. Weiterbildung an staatlichen, kirchlichen oder staatlich anerkannten Fachschulen und Fachakademien. Eine Schwerpunktbildung kann je nach Angebot

der Ausbildungsstatte zum Beispiel in den Bereichen Elementar-, Heim-, Hort-, Religions- oder Heil- bzw. Sonderpddagogik sowie Kinder- und Jugendarbeit

erfolgen
Voraussetzungen:

o Mittlerer Schulabschluss und Nachweis einer beruflichen
Vorbildung durch:

eine abgeschlossene Berufsausbildung in einem (sozial)
padagogischen, pflegerischen oder rehabilitativen Beruf mit
einer Regelausbildungsdauer von mindestens zwei Jahren,
oder

eine abgeschlossene Berufsausbildung in einem staatlich
anerkannten Ausbildungsberuf und ein erfolgreich
abgeschlossenes einjahriges Seminar, oder

ein zweijahriges erfolgreich abgeschlossenes
Sozialpddagogisches Seminar, oder

eine einschlagige berufliche Tatigkeit von mindestens 4
Jahren.

o gesundheitliche Eignung o
Einsatzgebiete:

Kindergarten, Kinderkrippen und Horte

Kinder-, Jugendwohn- und Erziehungsheime
Familienberatungsstellen und Tagesstdtten o
Wohnheime fiir Menschen mit Behinderung

Erholungs- und Ferienheime

Tatigkeiten:

o Das Verhalten und Befinden der betreuten Kinder,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen beobachten und
daraus ErziehungsmaRBnahmen ableiten.

o  Aktivitdten und padagogische MaRBnahmen, orientiert an
individuellen Neigungen und FahigReiten der Betreuten,
vorbereiten und durchfiihren.

o  Erziehen, Betreuen und Fordern.

o Informieren und Dokumentieren.

o  Pflegenund Versorgen.

Ausbildungsdauer:

Die Ausbildung dauert 3 Jahre (davon ein Jahr Berufspraktikum). Im
Anschluss daran musst du noch ein Anerkennungsjahr in einer
Einrichtung arbeiten.

Anmeldeschluss:
Unterschiedlich, je nach Berufsfachschule.

Vergiitung:

Folgende Phasen wahrend deiner Ausbildung werden in der Regel
vergiitet: Praktikumsphasen, alle 3 Ausbildungs-jahre (sofern du bei
einem Trager des offentlichen Dienstes bist) und das
Anerkennungsjahr.

Sonstiges:

Es kdnnen Gebiihren (Lehrmittel) anfallen.

Je nach Angebot der einzelnen Schulen werden Zusatz-kenntnisse
vermittelt, die den Erwerb der Fachhoch-schulreife bzw. der
allgemeinen Hochschulreife ermdglichen.

Besondere Ausbildungswege in der Landeshauptstadt Miinchen:
Ausbildung "OptiPrax” - dreijahrig in dualer Form

Du hast (Fach-)Abitur und Interesse an einer dreijahrigen Ausbildung
als Erzieherin? Das Modell mit optimierten Praxisphasen (OptiPrax)
bietet dir eine vergiitete Ausbildung, in der die Praxis in die
theoretische Ausbildung integriert ist.

Ausbildung "OptiPrax” - vierjahrig in dualer Form

Du hast einen Mittleren Schulabschluss und Interesse an einer
vierjahrigen Ausbildung als Erzieher*in? Das Modell mit optimierten
Praxisphasen (OptiPrax) bietet dir eine vergiitete Ausbildung, in der
die Praxis in die theoretische Ausbildung integriert ist.
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Regelausbildung mit Berufspraktikum

Mit der klassischen Tagesausbildung kannst du dich innerhalb von 4
beziehungsweise 5 Jahren als Erzieher*in qualifizieren. Du musst
hierfir mindestens einen Mittelschulabschluss haben.

o  Abendausbildung berufsbegleitend
Du arbeitest als Kinderpfleger*in und bist auf deinen Beruf
angewiesen? Dann kannst du dich abends und am Wochenende

innerhalb von drei Jahren zur Erzieher*in ausbilden lassen.

o  Pddagogische Fachkraft fiir Grundschulkindbetreuung

Du hast eine beliebige Berufsausbildung und mdchtest professionell Kinder im
Grundschulalter fordern und betreuen? Dann kannst du dich in einer
zweijahrigen Ausbildung als padagogische Fachkraft ausbilden lassen.

Infos & Beratung
fur junge Leute

Adressen in Miinchen:

o landeshauptstadt Miinchen:

www.muenchen.de/rathaus/Rarriere/ausbildung-
studium/fachrichtungen/ausbildung-erzieher.html

o Stddtische Fachakademie fiir Sozialpadagogik:
www.sozpaedfs.musin.de

o  (aritas, Institut fiir Bildung und Entwicklung:
www.caritasmuenchen-schulen.de

o (aritas, Don Bosco Fachakademie fiir Sozialpddagogik:
www.institut.caritas-nah-am-

naechsten.de/berufseinsteiger/cont/31893

o Katholische Fachakademie fiir Sozialpddagogik Miinchen:
www.kfaks-muenchen.de/index.php?id=22

o  (emeinniitzige Gesellschaft fiir soziale Dienste:
www.ggsd.de

o  Fachakademie fiir Sozialpddagogik der AWO fiir Miinchen und
Oberbayern: www.faks-awo.de

o Evangelische Fachakademie fiir Sozialpadagogik der Inneren
Mission Miinchen: www.evangelische-fachakademie.de

o Fachakademie fiir Sozialpadagogik der Armen
Schulschwestern: www.faks-schulschwestern.de

o Berufsbildungsinstitut Heimerer (staatl. anerkannt):
www.heimerer.de

(Quelle: www.berufenet arbeitsagentur.de - Frzieher*in)
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P Fachlehrer*in

Fachlehrer*innen unterrichten in den Fachern Sport, Technik, Kunst, Musik, Kommunikationstechnik, und Gesundheit, Werken oder technisches
Zeichnen. Sie bereiten den Schulstoff schiilergerecht auf und beschaffen oder erstellen Unterrichtsmaterialien. Fachlehrer*in ist eine
landesrechtlich geregelte Ausbildung, die an Staatsinstituten stattfindet.

Voraussetzungen:

Mittlerer Schulabschluss

Mindestalter: 16 Jahre

arztliches Attest iiber gesundheitliche Eignung
Fiihrungszeugnis

gof. Eignungstest
Je nach Facherkombination kdnnen weitere Voraus-setzungen nétig
sein.

Einsatzgebiete:
® SchuleninBayern

Facherverbindungen:

o  Werken, Technisches Zeichnen, Kommunikationstechnik und
Kunst bzw. Sport

Erndhrung und Gestaltung

Erndhrung, Gestaltung und Kommunikationstechnik bzw. Sport
Sport und Kemmunikationstechnik

Musik und Kommunikationstechnik

Englisch und Kommunikationstechnik oder Englisch und Sport

Tatigkeiten:
e Unterricht vorbereiten, durchfiihren und Lerninhalte vermitteln.
o  Sich mit anderen Fachkréften austauschen.

o  Weitere Tatigkeiten richten sich nach der jeweiligen
Facherkombination.

Ausbildungsdauer:
Die schulische Ausbildung dauert in Vollzeit 3 Jahre, der
anschlieBende Vorbereitungsdienst 2 Jahre.

Anmeldeschluss:
Den Anmeldeschluss sowie alle Infos zur Bewerbung findest du

unter www.km.bayern.de.

Vergiitung:
Der schulische Teil der Ausbildung wird nicht vergiitet.

Fiir den an die schulische Ausbildung anschlieRenden
Vorbereitungsdienst erhalten die angehenden Forderlehrerinnen
Anwarterbeziige. Die Hohe der Beziige richtet sich nach der
Besoldungsgruppe.

Fiir die Besoldungsgruppe A 9, die angehenden Forderlehrern*innen
anfangs zugewiesen wird, betragt der Anwartergrundbetrag in
Bayern 1.364 € im Monat.

Quelle: Bayerisches Besoldungsgesetz (BayBesG)

Adresse fiir Bayern:
® Bayerisches Staatsministerium fiir Unterreicht und Kultus:
www.km.bayern.de

(Quelle: www.berufenet. arbeitsagentur.de - Fachlehrer*in)
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» Firderlehrer*in

Forderlehrer*innen unterrichten in Kooperation mit der Klassen- bzw. Fachlehrkraft an Grund-, Mittel- und Férderschulen in Bayern
leistungsschwache oder besonders leistungsstarke Schiiler*innen einzeln, in kleinen Gruppen oder z.B. im Rahmen von
jahrgangsiibergreifenden Klassen. Hauptsdchlich erteilen sie Unterricht in den Fachern Deutsch, Mathematik und Deutsch als Zweitsprache.
Forderlehrer~in ist eine landesrechtlich geregelte Ausbildung, die an Staatsinstituten stattfindet.

Voraussetzungen: Ausbildungsdauer:
e Mittlerer Schulabschluss Die schulische Ausbildung dauert in Vollzeit 3 Jahre, der
o Mindestalter: 16 Jahre anschlieRende Vorbereitungsdienst 2 Jahre.

o drztliches Attest iiber gesundheitliche Eignung Anmeldeschluss:

Den Anmeldeschluss sowie alle Infos zur Bewerbung findest du

Finsatzgebiete: , unter www.km.bayern.de.

®  (rundschuleninBayern

® Mittelschulen in Bayern Vergiitung:

® Forderschulenin Bayern Der schulische Teil der Ausbildung wird nicht vergiitet.

Tatigkeiten: Fiir den an die schulische Ausbildung anschlieRenden

e Unterricht vorbereiten. Vorbereitungsdienst erhalten die angehenden Forderlehrer*innen

® Gemeinsam mit Kooperationslehrkréften Lernverhalten von Anwérterbezige. Die Hohe der Bezige richtet sich nach der
Schiilerinnen beobachten, Lernstand analysieren und den Besoldungsgruppe.
Forderbedarf diagnostizieren, Fiir die Besoldungsgruppe A 9, die angehenden Forderlehrern*innen

anfangs zugewiesen wird, betragt der Anwartergrundbetrag in
Bayern 1.364 € im Monat.
Quelle: Bayerisches Besoldungsgesetz (BayBesG)

Unterricht durchfiihren und Lerninhalte vermitteln.

Schiiler*innen in Rleinen Gruppen oder einzeln insbesondere in
den Fachern Deutsch, Mathematik und Deutsch als
Zweitsprache unterrichten.

® Neigungsgruppen oder Arbeitsgemeinschaften in Bereichen wie

Schulspiel, Computer AG, Sport und Spiel oder Umwelterziehung
(z.B. Schulgarten) leiten und betreuen.

Adresse fiir Bayern:
e  Bayerisches Staatsministerium fiir Unterreicht und Kultus:
www.km.bayern.de

(Quelle: www.berufenet. arbeitsagentur.de - Firderlehrer*in)
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> Gesundheits- und Kinderkrankenpfleser*i

Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger*innen betreuen und versorgen kranke und pflegebediirftige Sauglinge, Kinder und Jugendliche. Sie
fiihren drztlich veranlasste Malsnahmen aus, assistieren bei Untersuchungen und Behandlungen, dokumentieren Patient*innendaten und
wirken bei der Qualitatssicherung mit. Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger=in ist eine bundesweit einheitlich geregelte schulische

Ausbildung an Berufsfachschulen.

Voraussetzungen:
e Mittlerer Schulabschluss oder Abschluss der Mittelschule und

eine abgeschlossene Berufsausbildung, z.B. in der Gesundheits-

und Kranken- oder Altenpflegehilfe.

arztliches Attest iiber gesundheitliche Eignung
evitl. Filhrungszeugnis

evtl. Vorpraktikum

Einsatzgebiete:
o Krankenhduser, auf Stationen fiir Kinder, Jugendliche oder
Sauglinge

Kinderkliniken und Kinderheime
Fachpraxen fiir Kinder und Jugendliche
®  beiambulanten Pflegediensten

Tatigkeiten:

o Pflegemal3nahmen planen, Roordinieren, anpassen,
dokumentieren und sichern.

®  MaRnahmen der Grundpflege fiir kranke bzw. pflegebediirftige
Sauglinge, Kinder und Jugendliche durchfiihren.

®  MaRnahmen der Behandlungspflege, der speziellen Pflege und
(Pflege-)MaRnahmen in besonderen Situationen durchfiihren.

e Patient*innen und Angehorige beraten.
e  (rganisatorische und verwaltende Tatigkeiten ausfiihren.

Ausbildungsdauer:
Die Ausbildung dauert 3 Jahre.

Anmeldeschluss:
Unterschiedlich, je nach Berufsfachschule.

Sonstiges:
Es konnen Gebiihren anfallen.

In der Regel beginnen die Auszubildenden erst eine generalistische
Ausbildung als Pflegefachmann*frau und legen im letzten Drittel der
Ausbildung den Schwerpunkt auf die Pflege von Kindern, um den
Abschluss Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin zu erwerben.

Adressen:

o  Klinikum Dritter Orden in Kooperation mit der Schule fiir Pflege
Miinchen:
www.Rrankenhaus-dritter-orden.de

o  Berufsfachschule fiir Pflege Miinchen:
www.swm-pflegeschule-muenchen.de

(Quelle: www.berufenet. arbeitsagentur.de - Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger*innen)
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» Gesundheits- und Krankenpflegehelferin

Gesundheits- und Krankenpflegehelfer~innen unterstiitzen Fachkrafte wie Pflegefachleute oder Altenpflegerinnen bei der Versorgung und
Pflege von Patient*innen. Sie wirken bei TherapiemaRnahmen mit und sorgen fiir Sauberkeit und Hygiene auf der Station. Gesundheits- und
Krankenpflegehelfer*in ist eine landesrechtlich geregelte schulische Ausbildung an Berufsfachschulen.

Voraussetzungen:

®  Abschluss der Mittelschule oder abgeschlossene
Berufsausbildung

o empfohlenes Mindestalter: 17 Jahre
o gesundheitliche Eignung
o fiir eine Teilzeitausbildung: erfiillte Schulpflicht

Einsatzgebiete:

Krankenhduser und Kliniken
Facharztpraxen und Gesundheitszentren
Altenwohn- und Pflegeheimen

Wohnheime fiir Menschen mit Behinderung
Einrichtungen der Kurzzeitpflege

bei ambulanten sozialen Diensten

Tatigkeiten:
o Pflegemal3nahmen durchfiihren, dabei patientenorientiert und
Rultursensibel pflegen.

®  Anphysikalischen Therapiemanahmen mitwirken.

Bei der Krankenbehandlung mithelfen und Puls, Temperatur,
Blutdruck und Atmung beobachten und kontrollieren.

Fiir einwandfreie hygienische Zustande sorgen.

Bei Pflegedokumentation und -organisation assistieren.

Essen verteilen.

Nachtwachen unter Aufsicht von Pflegefachleuten durchfiihren.

Ausbildungsdauer:
Die Ausbildung dauert in Vollzeit 1-2 Jahre, in Teilzeit 2-4 Jahre.

Anmeldeschluss:
Unterschiedlich, je nach Berufsfachschule.

Sonstiges:
Es konnen Gebiihren anfallen.

Adressen:

Berufsfachschule fiir Krankenpflege der Schwesternschaft
Minchen vom BRK e.V. :

Berufsfachschulen fiir Pflege und Krankenpflegehilfe am kbo-
Isar-Amper-Klinikum Miinchen-0Ost:

www.bkh-haar.de

Staatliche Berufsfachschule fiir Krankenpflege am Klinikum der
Universitat Miinchen:

IB Medizinische Akademie - Berufsfachschule fiir
Krankenpflege:

www.med-akademie.de

Berufsbildungsinstitut Heimerer (staatl. anerkannt):
www.heimerer-schulen.de

(Quelle: www.berufenet. arbeitsagentur.de - Gesundheits- und Krankenpflegehelfer*in)
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» Gymnastiklehrkraft

Staatlich gepriifte Gymnastiklehrer~innen arbeiten mit Menschen jeglichen Alters, in Gruppen und einzeln, mit dem Ziel, deren Gesundheit
durch Bewegung zu erhalten, zu verbessern bzw. wiederherzustellen. Dabei sind sie auch beratend tatig. Als fundiert und breitgefdchert
ausgebildete Bewegungs- und Gesundheitspadagog*innen besitzen sie die theoretischen und praktischen Fachkompetenzen, Bewegung in
vielfdltiger Weise einzusetzen - d.h. funktionell, spielerisch, kreativ-Riinstlerisch in den Bereichen Gymnastik, Tanz, Sport, Fitness, Wellness,
Pravention und Rehabilitation. In therapeutischen Einrichtungen iibernehmen Gymnastiklehrer*innen in Teamarbeit mit anderen Fachkraften

bewegungsspezifische Aufgaben.

Voraussetzungen:

® Freude an Bewegung und Lust, andere im
Bewegungsbereich anzuleiten

o  karperliche Eignung (drztliche Bescheinigung iiber
Sporttauglichkeit)

Mittlere Reife oder gleichwertiger Bildungsabschluss
erfolgreiche Teilnahme an einem Eignungstest

Einsatzgebiete:

® Kindergdrten und Vorschulen
offentliche und private Schulen
Ganztagsschulen, Sonderschulen, Internate
Turn- und Sportvereine
Musik-, Tanz- und Schauspielschulen
Gymnastik- und Fitnessstudios
Volkshochschulen
eigenes Studio
Betriebssport, Personal Training
stadtische und private Freizeitprogramme
Gesundheits- und Freizeitzentren
Hotels: Fitness- & Wellnessbereiche
Ferienclubs: Sport- und Tanzanimation
Kuranlagen, Herz- und Kreislaufzentren
stationdre und ambulante Reha-Einrichtungen
Physiotherapiepraxen
Seniorenheime
Psychosomatische Kliniken
Behinderteneinrichtungen

Tatigkeiten:
® Bewegungsangebote individuell anpassen

®  Aus ganzheitlicher Sicht neben physischen auch kognitive
und psychische Aspekte einbeziehen

o \ertieftes Wissen in den Bereichen:
Anatomie, Physiologie, Sportmedizin,Erndhrung,
Padagogik, Fachdidaktik, Psychologie, Psychomotorik,
Bewegungs- und Trainingslehre.

®  Fiir spezielle Zielgruppen wie haltungsschwache oder
iibergewichtige Kinder, Berufstatige mit einseitigen
Belastungen, dltere Menschen u. a. besitzen sie das
spezifische Fachwissen als Grundlage fiir die Praxis.

e Sportunterricht an Schulen
Ausbildungsdauer:
Die Ausbildung dauert 3 Jahre.

Sonstiges:
Es gibt eine Studiengebiihr von 260€ monatlich.

Adresse in Miinchen:
e BODE SCHULE
(staatlich anerkannte Berufsfachschule fiir Gymnastik,
Tanz und Sport - Gemeinniitzige Schul-GmbH)
www.bode-schule.de

(Quelle: https.//www.bode-schule.de)
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» Haus- und Familienpfleger*in

Haus- und Familienpflegerinnen versorgen und betreuen Familien und Einzelpersonen in Notsituationen. Sie pflegen auch pflegebediirftige
und chronisch kranke Menschen in deren Wohnungen, kimmern sich um den Haushalt und fishren nach Absprache mit dem Arzt/der Arztin
PflegemaRBnahmen durch. Haus- und Familienpflegerin ist eine landesrechtlich geregelte schulische Ausbildung an Berufsfachschulen.

Voraussetzungen: Ausbildungsdauer:
e Mittlerer Schulabschluss oder Abschluss der Mittelschule Die Ausbildung dauert 3 Jahre.
e evtl. Fihrungszeugnis
Anmeldeschluss:
Finsatzgebiete: Unterschiedlich, je nach Berufsfachschule.
o  Aufenthalts-, Wohn-, Ess- und Schlafrdumen von sozialen ,
Einrichtungen Sonstiges:
) Es konnen Gebiihren anfallen.
®  Privatwohnungen
® Biiros Adresse in Miinchen:
® ggf.imFreien e  Stiftung Kath. Familien- und Altenpflegewerk:
www.familien-altenpflege.de
Tatigkeiten:

o Haushalt und Betreuung.
o Pflegen und unterstiitzen.

® Selbststandiges und verantwortliches Planen, z.B. den
Tagesablauf organisieren, Einkdufe erledigen und das
Haushaltsbudget einhalten.
Familienangehdrige betreuen.
Bei pflegebediirftigen Personen MalRnahmen der Grundpflege
durchfiihren, nach drztlicher Verordnung auch
Behandlungspflege ibernehmen, z.B. Verbande wechseln,
Medikamente verabreichen.

® Beobachtungs- und Betreuungsprotokolle fiihren,
Freizeitaktivitaten organisieren, iiber Beschaffung und
Gebrauch von Hilfsmitteln oder Inanspruchnahme von
Therapieleistungen beraten.

(Quelle: www.berufenet arbeitsagentur.de - Haus- und Familienpflegerin)
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» Hebamme/ Entbindungspfleger

Hebammen und Entbindungspfleger betreuen Frauen wahrend ihrer Schwangerschaft und bei der Entbindung. Sie versorgen Miitter und
Neugeborene im Wochenbett und begleiten sie wahrend der Stillzeit. Hebamme/Entbindungspfleger ist eine bundesweit einheitlich geregelte
schulische Ausbildung an Berufsfachschulen fiir Hebammen und Entbindungspfleger. Wichtig: Die schulische Ausbildung wird durch ein duales
Studium abgeldst. Es gelten jedoch Ubergangsvorschriften. Schulische Ausbildungen, die vor dem 31.12.2022 beginnen, kdnnen bis

31.12.2027 beendet werden.

Voraussetzungen:

® Mittlerer Schulabschluss oder Abschluss der Mittelschule in
Verbindung mit dem Besuch einer zweijahrigen Pflegevorschule
oder einer abgeschlossenen Berufsausbildung, z.B. in der
Gesundheits- oder Krankenpflegehilfe

e drztliches Attest iiber die gesundheitliche Eignung

o  gof bestimmte Religionszugehdrigkeit (an konfessionell
gebundenen privaten Berufsfachschulen)

o gof Vorpraktikum

Fiir den Studiengang Hebammenkunde gelten andere
Voraussetzungen. Infos unter: www.ksh-muenchen.de.

Einsatzgebiete:
o Krankenhduser, Abteilungen fiir Geburten
Hebammenpraxen

[ ]
® (Geburtshauser
® bei Sozialen Diensten und Gesundheitsamtern

Tatigkeiten:
® feststellen der Schwangerschaft

Schwangerschaftsverlauf Giberwachen
Schwangerenberatung und Geburtsvorbereitung
Geburtshilfe und Wochenbettbetreuung
Geburtsvorbereitungs- und Riickbildungskurse halten

Ausbildungsdauer:

Die Ausbildung dauert 3 Jahre. Wer eine Ausbildung als
Gesundheits- und Krankenpfleger*in oder Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin abgeschlossen hat, kann die
Ausbildungszeit um bis zu 12 Monate verkiirzen.

Anmeldeschluss:
Unterschiedlich, je nach Berufsfachschule.

Sonstiges:
Es konnen Gebiihren anfallen.

Adressen fir eine Ausbildung in Bayern:

® |eider werden keine Ausbildungen mehr zur Hebamme/
Entbindungspfleger in Miinchen angeboten. Unter folgendem
Link findest du die verbleibenden 6 Hebammenschulen in
Bayern:
hebamme/ausbildung/hebammenschulen/hebammenschulen-
bayern/

Adresse fiir einen Studiengang in Miinchen:

o Katholische Stiftungshochschule Miinchen:
www.ksh-muenchen.de

(Quelle: www.berufenet. arbeitsagentur.de - Hebamme/ Ftbindungspfieger)
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» Heilerziehungspfleger*in

Heilerziehungspfleger*innen sind fiir die padagogische, lebenspraktische und pflegerische Unterstiitzung und Betreuung von Menschen mit
Behinderung zustandig. Sie begleiten die zu Betreuenden stationdr und ambulant bei der Bewaltigung ihres Alltags. Heilerziehungspfleger=in
ist eine landesrechtlich geregelte schulische Aus- bzw. Weiterbildung an Fachschulen.

Voraussetzungen:
o Mittlerer Schulabschluss und
o entweder eine abgeschlossene Berufsausbildung
o oder eine mehrjahrige einschlagige Berufstatigkeit
o oder ein mindestens vierjahriges Fiihren eines
Mehrpersonenhaushalts
o oder eine abgeschlossene Ausbildung in
Heilerziehungspflegehilfe
o drztliches Attest iiber die gesundheitliche Eignung

o evtl. Fiihrungszeugnis

Einsatzgebiete:

o Tagesstatten, Wohn- und Pflegeeinrichtungen fiir Menschen
mit Behinderung

in Werkstatten fiir Menschen mit Behinderung
Einrichtungen der Sozialpsychiatrie

in ambulanten Diensten

Vorsorge- und Rehabilitationskliniken
Kindertageseinrichtungen

Schulen

Tatigheiten:
® Assistenz, Beratung und Unterstiitzung von Menschen mit
korperlicher, geistiger und/ oder seelischer Behinderung.

® (Gemeinsam den Alltag bestreiten.

e Menschen mit Behinderung in das soziale Umfeld inkludieren
und Offentlichkeitsarbeit durchfiihren.
o Individuelle Fahighkeiten fordern.

Ausbildungsdauer:
Die Ausbildung dauert in Vollzeit 2-3 Jahre, in Teilzeit 3-5 Jahre.

Anmeldeschluss:
Unterschiedlich, je nach Berufsfachschule.

Sonstiges:
Es konnen Gebiihren anfallen.

Adressen:

o (aritas, Institut fiir Bildung und Entwicklung:
www.caritasmuenchen-schulen.de

o  Berufsfachschule fiir Altenpflegehilfe Franziskuswerk
Schénbrunn:
www.schoenbrunn.de

o  Stiftung Kath. Familien- und Altenpflegewerk:
www.familien-altenpflege.de

(Quelle: www.berufenet. arbeitsagentur.de - Heilerziehungspfieger*in)
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> Heilerzie fegehelfer*

Heilerziehungspflegehelferinnen pflegen, erziehen und fordern Menschen mit Behinderung. Heilerziehungspflegehelferin ist eine
landesrechtlich geregelte schulische Ausbildung an Berufsfachschulen.

Voraussetzungen: Ausbildungsdauer:
e Abschluss der Mittelschule und Nachweis einer beruflichen Die Ausbildung dauert in Vollzeit 1-2 Jahre und in Teilzeit 3 Jahre.
Vorbildung:
o  entweder abgeschlossene mindestens zweijahrige | Anmeldeschluss:
Berufsausbildung Unterschiedlich, je nach Berufsfachschule.
o oder mindestens zweijshrige einschlagige
Berufstatigkeit Sonstiges:

o oder eine abgeschlossene Berufsausbildung in einem | Es kGnnen Gebiihren anfallen.
anderen staatlich anerkannten Ausbildungsberuf

o oder mindestens vierjahriges Filhren eines Adressen:
Mehrpersonenhaushalts o  Berufsfachschule fiir Altenpflegehilfe Franziskuswerk
o drztliches Attest iber die gesundheitliche Eignung Schanbrunn:

www.schoembrunn.de
o  (aritas, Institut fiir Bildung und Entwicklung:
Finsatzgebiete: www.institut.caritas-nah-am-naechsten.de
o Tagesstitten e  Stiftung ICP Miinchen:
www.icpmuenchen.de/de/

e evtl. Fihrungszeugnis

®  Wohn- und Pflegeheime fiir Menschen mit Behinderung , ”

® Vorsorge- und Rehabilitationskliniken * Stiftung K.a.th' Familien- und Altenpflegewerk:
, i www.familien-altenpflege.de

® Kindergdrten

® inambulanten sozialen Diensten

Tatigkeiten:

o  PflegemaRnahmen durchfiihren und hauswirtschaftliche

Aufgaben erledigen.

o Soziale Aufgaben wahrnehmen: z.B. Menschen mit Behinderung
zum Arzt, zu Behdrden, zur Schule oder zur Arbeit begleiten und
Erziehungs- bzw. Forderplane erarbeiten und umsetzen.

(Quelle: www.berufenet. arbeitsagentur.de - Heilerziehungspfiegehelferin)
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P Logopiide*in

Logopdaden*innen beraten, untersuchen und behandeln Patient*innen mit Sprach-, Sprech- oder Stimmstdrungen auf Basis einer drztlichen
Verordnung. Logopade=in ist eine bundesweit einheitlich geregelte schulische Ausbildung an Berufsfachschulen fiir Logopadie.

Voraussetzungen:

o  Mittlerer Schulabschluss oder Abschluss der Mittelschule in
Verbindung mit einer zweijahrigen Berufsausbildung

arztliches Attest iiber die gesundheitliche Eignung
empfohlenes Mindestalter: 16 Jahre
phoniatrisches bzw. audiologisches Gutachten
Hals-Nasen-Ohren-Test

evitl. Filhrungszeugnis

Einsatzgebiete:
®  Krankenhduser, Kliniken und Logopddie-Praxen

®  Heime (z.B. fiir Kinder, Senior*innen, Menschen mit
Behinderung)

Rehabilitationszentren und psychologischen Praxen
Forderschulen, Sprachheilkindergarten
Gesundheitsamtern

Tatigkeiten:

® Logopadisch relevante Anamnese erheben, geeignete
Untersuchungsverfahren auswdhlen und anwenden.
Fahigkeiten im Sprechen, Lesen und Schreiben testen.

Den sprachlichen, kognitiven, emotionalen und sozialen
Entwicklungsstand feststellen.

®  Fiir Patient*innen im Kindesalter eine entspannte,
vertrauensvolle Situation durch spielerische
Kommunikationsangebote herstellen.

o Denlogopddischen Befund erstellen und in die jeweilige
arztliche Diagnose integrieren.

Beratungsgesprache mit Patient*innen und ggf. Eltern fiihren.
Im Bereich Pravention bestimmte Zielgruppen beraten und
schulen.

mit Arzt*innen, Eltern, Lehrer*innen oder Therapeutinnen der
Patient*innen kooperieren.

Ausbildungsdauer:
Die Ausbildung dauert 3 Jahre.

Anmeldeschluss:
Unterschiedlich, je nach Berufsfachschule.

Sonstiges:
Es konnen Gebiihren anfallen.

Adressen:

Staatliches Berufliches Schulzentrum fiir Gesundheitsberufe am
LMU Klinikum:
www.Imu-Rlinikum.de

Dopfer-Schulen Miinchen (staatl. anerkannt):

www.doepfer-schulen.de/ausbildung/
Medizinische Akademie IB MEDAU (staatl. anerkannt):
www.med-akademie.de

Ludwig-Fresenius-Schule:
www.ludwig-fresenius.de/ausbildung/

(Quelle: www.berufenet. arbeitsagentur.de - logopide*in)
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%» Miinchen Tipp

> N tin und medizinische’r Bademeister*

Masseure*innen und medizinische Bademeister*innen fiihren bei Patient*innen bzw. Kund*innen Behandlungen mittels Verfahren der
physikalischen Therapie durch. Masseur*in und medizinische*r Bademeister*in ist eine bundesweit einheitlich geregelte schulische
Ausbildung an Berufsfachschulen.

Voraussetzungen: Ausbildungsdauer:
e  Abschluss der Mittelschule oder eine abgeschlossene einjahrige | Die Ausbildung dauert 2,5 Jahre.
Berufsausbildung
o irztliches Attest iiber die gesundheitliche Fignung Anmeldeschluss:
o ggf. orthopddisches Gesundheitszeugnis, Tuberkulose- Unterschiedlich, je nach Berufsfachschule.
Unterfuchung oder /'\Ilergletest Sonstiges:
gef. Filhrungszeugnis Es kdnnen Gebiihren anfallen.
gof. Praktikum vor Beginn der Ausbildung
. . Adressen:
Einsatzgebiete: o Staatliche Berufsfachschule fiir Massage am Klinikum der
®  Krankenhduser Universitit:
® Massagepraxen www.Imu-Rlinikum.de
® (Gesundheitszentren o Private Berufsfachschule Dr. Lenhart fiir Massage (staatl.
® Rehabilitationskliniken anerkannt):
® Altenheime und bei Pflegediensten www.massageschule-muenchen.de
® InBédern, Saunen und Fitnesszentren ®  Ludwig-Fresenius-Schule:
www.ludwig-fresenius.de/ausbildung/
Tatigkeiten:
® Massagebehandlungen nach drztlicher Diagnose und
Verordnung konzipieren und durchfihren.
®  Elektro-, thermo- und strahlentherapeutische
Behandlungsformen anwenden.
® Medizinische Bader vorbereiten, Rontrollieren und verabreichen.
® (esichtsbehandlungen, FuBpflegen, Manikiiren sowie
Ohrkerzen- und Enthaarungsbehandlungen durchfihren.
®  Packungen und Inhalationen verabreichen.

(Quelle: www.berufenet. arbeitsagentur.de - Masseur*in und medizinischer Bademeisterin)
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izinische*r Fachan IIlte*r

Medizinische Fachangestellte assistieren Arzten*innen bei der Untersuchung, Behandlung, Betreuung und Beratung von Patient innen und
fiihren organisatorische und Verwaltungsarbeiten durch. Medizinische Fachangestellte werden meist im dualen System ausgebildet. Das
bedeutet, dass die Lernorte der Ausbildungsbetrieb (in der Regel ist die Arztpraxis oder die Klinik) und die Berufsschule sind.

Voraussetzungen:
o Mittlerer Schulabschluss
o drztliches Attest iiber die gesundheitliche Eignung

Einsatzgebiete:

Arztpraxen aller Fachgebiete

Krankenhduser

Institutionen und Organisationen des Gesundheitswesens
medizinische Labore

in betriebsarztlichen Abteilungen von Unternehmen
Gesundheitsamter

Tatigkeiten:
o Terminvergabe an Patient*innen durchfiihren.

®  Bei der drztlichen Sprechstunde assistieren und den
Behandlungsverlauf dokumentieren.

Praxisablauf organisieren.

Patient*innen beraten und betreuen.
Verbande anlegen und Spritzen vorbereiten.
Laborarbeiten durchfiihren.

Organisatorische, kaufmannische und verwaltende Arbeiten
erledigen.

Ausbildungsdauer:
Die Ausbildung dauert 3 Jahre.

Anmeldeschluss:
Bitte bei den Instituten erfragen.

Ausbildungsvergiitung:

Die Ausbildungsvergiitung fiir eine duale Ausbildung wird vom
Ausbildungsbetrieb gezahlt und richtet sich bei tarifgebundenen
Betrieben nach tarifvertraglichen Vereinbarungen.

Findet die Ausbildung in schulischer Form statt (z.B. an einer
Berufsfachschule oder im 1. Ausbildungsjahr als
Berufsgrundbildungsjahr BGJ), wird keine Ausbildungsvergiitung
gezahlt.

Sonstiges:
Es kdnnen Gebiihren anfallen.

Adressen:
o Arztpraxen und Kliniken wie z.B.:

e  Stddtisches Klinikum Miinchen:
www.muenchen-klinik.de

e Stddtische Berufsschule fiir Fachkrafte in Arzt- und Tierarzt-
Praxen und pharmazeutisch-kaufmannische Angestellte:

www.bs-gesundheit.musin.de

(Quelle: www.berufenet arbeitsagentur.de - Medizinische*r Fachangestellte*r)
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%» Miinchen Tipp

Notfallsanitdter*innen fiihren medizinische MaRnahmen der Erstversorgung durch bzw. assistieren bei der rztlichen Notfall- und
ARutversorgung von Patient*innen. AuBerdem stellen sie die Transportfahigkeit von Patient*innen sicher und iiberwachen deren
medizinischen Zustand wahrend des Transports. Notfallsanitater*in ist eine bundesweit einheitlich geregelte schulische Ausbildung

an Berufsfachschulen.
Voraussetzungen: Ausbildungsdauer:
e Mittlerer Schulabschluss oder Abschluss der Mittelschuleund | Die Ausbildung davert 3 Jahre.
eine mindestens zweijahrige Berufsausbildung
e iztliches Attest iiber die gesundheitliche Fignung Anmeldeschluss:
o empfohlenes Mindestalter: 18 Jahre Bitte bei den Instituten erfragen.
o  gof Fihrerschein, mindestens Klasse B Vergiitung:
o evtl. Fiihrungszeugnis An Einrichtungen des dffentlichen Dienstes oder an Einrichtungen
o gute korperliche Fitness (z.B. um Patient*innen zum von Tragern, die sich an die tariflichen Vereinbarungen des
Einsatzfahrzeug zu transportieren und entsprechend den dffentlichen Dienstes anlehnen, erhalten Auszubildende
Verletzungen/Erkrankungen zu lagern) beispielsweise folgende Entgelte (monatlich brutto):
1. Ausbildungsjahr: 1.141 €
Einsatzgebiete: 2. Ausbildungsjahr: 1.202 €
® Rettung- und Krankentransportdienste 3. Ausbildungsjahr: 1.303 €
e Blutspendedienste Quelle: Tarifvertrag fiir Auszubildende des dffentlichen Dienstes
® Feuerwehr (TVAGD)
Tatigheiten: é: rl'zsb'tr:ﬁﬁfl-ﬁebijhren anfallen
o [insatzauftrage entgegennehmen und medizinische )
Ers’Fversrfrgung durchfiihren. Adressen:
® Patient*innentransporte durchfiihren. o  Lehrinstitut fiir praklinische Rettungsmedizin staatl.
o F[insatzfahigkeit von Gerdten, Materialien und Fahrzeugen Genehmigte Berufsfachschule:
herstellen. www.rdsm.de
Das Fahrzeug saubern und Medikamentenbestande iiberpriifen. | «  Bayerisches Rotes Kreuz:
Auf der Rettungswache Pforten- und Telefondienst erledigen www.rettungsdienststellen.brk-muenchen.de
und Einsatzpline durchfiihren. o Walner Schulen, Berufsfachschule fiir Notfallsanitaterinnen:
www.walner-schulen.de

(Quelle: www.berufenet. arbeitsagentur.de - Notfallsanitater=in)
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> Pflegefachmann*frau

Pflegefachleute (ehem. Krankenschwester) betreuen und versorgen Menschen in allen Versorgungsbereichen der Kranken-, Kinderkranken-
und Altenpflege. AuRerdem fiihren sie drztliche Anordnungen durch, assistieren bei arztlichen MaRBnahmen, dokumentieren
Patient*innendaten und wirken bei der Qualitdtssicherung mit. Pflegefachmann®frau ist eine bundesweit einheitlich geregelte schulische

Ausbildung an Berufsfachschulen.

Voraussetzungen:

o Mittlerer Schulabschluss oder Abschluss der Mittelschule und
erfolgreich abgeschlossene Berufsausbildung, z.B. in der
Gesundheits- und Kranken- oder Altenpflegehilfe.

o drztliches Attest iiber die gesundheitliche Eignung
o gof Filhrungszeugnis
o gof Vorpraktikum

Einsatzgebiete:

® Krankenhduser, Facharztpraxen oder Gesundheitszentren
Altenwohn- und Pflegeheime

in Einrichtungen der Kurzzeitpflege

Hospizen

Wohnheime fiir Menschen mit Behinderung

Tatigkeiten:

o Pflegemal3nahmen planen, Roordinieren, anpassen,
dokumentieren und sichern.

o  MaRnahmen der Grundpflege durchfiihren.

o  Nach arztlicher Verordnung Mal3nahmen der Behandlungspflege
durchfiihren.
Patient*innen und Angehdrige beraten.
Organisatorische und verwaltende Tatigkeiten ausfiihren wie
Pflegeleistungen abrechnen, Arzneimittel nach Vorschrift
bevorraten.

Ausbildungsdauer:
Die Ausbildung dauert 3 Jahre.

Anmeldeschluss:
Unterschiedlich, je nach Berufsfachschule.

Sonstiges:
Es konnen Gebiihren anfallen.

Ist im Ausbildungsvertrag ein entsprechender Vertiefungseinsatz
vereinbart, konnen die Auszubildenden fiir das letzte Drittel der
Ausbildung entscheiden, ob sie die begonnene Ausbildung als
Pflegefachmann*frau fortsetzen oder ob sie die Ausbildung neu
ausrichten auf einen Abschluss als Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin oder Altenpflegerin.

Adressen:

o  Berufshildungsinstitut Heimerer (staatl. anerkannt):
www.heimerer-schulen.de

o  Bildungszentrum fiir Pflegeberufe:
www.ggsd.de

o Evangelische Pflegeakademie der Inneren Mission Miinchen:
www.pflegeakademie-muenchen.de

o  Berufsfachschule fiir Krankenpflege Maria Regina:
www.barmherzige-pflegeschulen.de

o  Berufsfachschulen fiir Pflege und Krankenpflegehilfe am kbo-
Isar-Amper-Klinikum Miinchen-0Ost:
www.bkh-haar.de

(Quelle: www.berufenet. arbeitsagentur.de - Pllegefachmann*frau)
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> Physiott i

Physiotherapeuten*innen behandeln vor allem Menschen, deren korperliche Bewegungsmaglichkeiten altersbedingt oder aufgrund einer
Krankheit, Verletzung oder Behinderung eingeschrankt sind. Auch vorbeugende Therapiemal3nahmen fiihren sie durch. Physiotherapeutin ist
eine bundesweit einheitlich geregelte schulische Ausbildung an Berufsfachschulen fiir Physiotherapie.

Voraussetzungen: Ausbildungsdauer:
e  Mittlerer Schulabschluss oder Abschluss der Mittelschule in Die Ausbildung dauert 3 Jahre.
Verbindung mit einer zweijghrigen Berufsausbildung
o irztliches Attest iiber die gesundheitliche Fignung Anmeldeschluss:
. . Unterschiedlich, je nach Berufsfachschule.
o evtl. Fiihrungszeugnis
o  gof Nachweis iiber eine Hepatitis B-Impfung Sonstiges:
) . Es konnen Gebiihren anfallen.
Einsatzgebiete:
® Behandlungsraume Es besteht auch die Mdglichkeit Physiotherapie an Hochschulen zu
o Patient*innenzimmer studieren.
o  Sporthallen und Gymnastikraume
®  Schwimmbider Adressen:
e Privatwohnungen e  Dopfer-Schulen Miinchen (staatl. anerkannt):
e Biiroriume www.doepfer-schulen.de/ausbildung/
e  Medizinische Akademie IB MEDAU (staatl. anerkannt):
Titigheiten: www.med-akademie.de
o Behandlungsplanung und Beratung nach érztlicher Verordnung. | ®  Berufsbildungsinstitut Heimerer (staatl. anerkannt):
e Individuelle Behandlungsplane und Ubungsprogramme www.heimerer-schulen.de
erstellen. ®  Ludwig-Fresenius-Schule:
Untersuchung, Behandlung und Therapie. www.ludwig-fresenius.de/ausbildung/
Physiotherapeutische Anamnese erheben und geeignete e Staatliches Berufliches Schulzentrum fiir Gesundheitsberufe am
Untersuchungsverfahren auswahlen. LMU Klinikum:
e Leitungs- und Organisationsaufgaben, z.B. Behandlungsabldufe www.Imu-Rlinikum.de
protoRollieren, beobachten und auswerten.

(Quelle: www.berufenet. arbeitsagentur.de - Physiotherapeut=in)
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P Podologe*in

Infos & Beratung
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Podolog*innen fiihren medizinische FuRpflegemaRnahmen und FuRbehandlungen durch. Podologe/Podologin ist eine bundesweit einheitlich
geregelte schulische Ausbildung an Berufsfachschulen.

\/

Voraussetzungen:

Mittlerer Schulabschluss oder Abschluss der Mittelschule und
eine mindestens zweijahrige Berufsausbildung

arztliches Attest iiber die gesundheitliche Eignung
ggf. Fihrungszeugnis
ggf. Nachweis iiber einen Impfschutz gegen Hepatitis A/B

Einsatzgebiete:

Podologische Praxen

Podologische Abteilungen von Rehabilitationskliniken und
Krankenhdusern

in Einrichtungen des Gesundheitswesens mit angeschlossenem
podologischem Angebot, z.B. in Physiotherapiepraxen oder
diabetischen FuRambulanzen

Tatigkeiten:

Arbeitsgerdte desinfizieren und sterilisieren, den
Behandlungsplatz vorbereiten, z.B. Instrumente, Pflegemittel
und frische Handtiicher bereitlegen.

Kund*innen bzw. Patient*innen empfangen bzw. der Daten
aufnehmen und abgleichen.

FiiBe medizinisch pflegen (in bestimmten Féllen in Riicksprache
mit dem Arzt bzw. der Arztin).

Administrative und Raufmannische Aufgaben erledigen:
Kund*innen- bzw. Patient*innendaten dokumentieren und
verwalten, podologische Leistungen abrechnen und Sortiment
pflegen.

Ausbildungsdauer:
Die Ausbildung dauert 2 Jahre.

Anmeldeschluss:
Unterschiedlich, je nach Berufsfachschule.

Sonstiges:
Es konnen Gebiihren anfallen.

Wer sich selbststandig machen mdchte, kann z.B. eine eigene Praxis
fiir Podologie bzw. medizinische FuBpflege erdffnen.

Adressen in und um Miinchen:

o Berufshildungsinstitut Heimerer (staatl. anerkannt):
www.heimerer-schulen.de

e  Berufsforderungswerk Miinchen, Berufsfachschule fiir
Podologie:
www.bfw-muenchen.de

(Quelle: www.berufenet.arbeitsagentur.de - Podolog*in)
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%» Miinchen Tipp

b Sozialbetrever*in und Pflesefachhelfer*i

Sozialbetreuerinnen und Pflegefachhelfer*innen begleiten und unterstiitzen Menschen, die bei Alltagsverrichtungen und bei der Gestaltung
des personlichen Lebensumfeldes Hilfe bendtigen. Mit dem Bestehen der Abschlusspriifung erwirbt man die Berufsbezeichnung ,staatlich

gepriifte*r Sozialbetreuer*-in und Pflegefachhelfer*in“.

Voraussetzungen:
o Erfiillte Vollzeitschulpflicht (9 Jahre)

o Nachweis Giber die gesundheitliche Eignung zur Ausiibung des
Berufs durch ein drztliches Zeugnis

®  Nachweis ausreichender deutscher Sprachkenntnisse

Einsatzgebiete:

® Rehabilitationskliniken Stationdre, teilstationare sowie
hausliche Bereiche und Wohngruppen

Tatigkeiten:
o  Mitwirkung und Mithilfe bei der Betreuung und Versorgung von
Menschen.

o  Wahrnehmung von pflegerischen und sozialen Aufgaben unter
Anleitung einer Fachkraft.

Ausbildungsdauer:
Die Ausbildung dauert 2 Jahre.

Anmeldeschluss:
Fiir einen Ausbildungsplatz ab September kannst du dich ab Februar
bewerben. Alle Infos findest du unter: www.bsz-alice-

bendix.de/bfssp/bewerbung.

Sonstiges:
Es fallen Gebiihren (Materialkosten und Kopiergeld) an.

Besonderheit:

Bei entsprechender Leistung wird der Mittlere Bildungsabschluss
verliehen. Dies ist bei einer Durchschnittsnote von 3,0 im
Abschlusszeugnis und ausreichenden Englischkenntnissen (Note 4)
der Fall.

Weiterbildungsmaglichkeiten:
Nach dem erfolgreichen Abschluss der Ausbildung gibt es vielseitige
Perspektiven. Zum Beispiel kann in folgenden Bereichen eine weitere
Ausbildung angeschlossen werden:

- Exam. Gesundheits- und Krankenpfleger*in

- Heilerziehungspflegerin

- Erzieher*in

- Pddagogische Erganzungskraft

- Pddagogische Fachkraft fiir Grundschulkindbetreuung

- Operationstechnische*r Assistent*in

- Andsthesietechnische*r Assistent*in
oder die Berufsoberschule (BOS) besucht werden.

Adresse in Miinchen:
o  Berufliches Schulzentrum Alice Bendix, Berufsfaschule fiir
Sozialpflege:

(Quelle: https.//www.bsz-alice-bendix.de)
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in / Kinderpfleger*in

Sozialpddagogische Assistenten*innen bzw. Kinderpfleger*innen betreuen und pflegen - elternerganzend oder elternersetzend - Sauglinge,
(Klein-)Kinder und teilweise auch Jugendliche. Sozialpadagogische*r Assistent>in bzw. Kinderpfleger*in ist eine landesrechtlich geregelte
schulische Ausbildung an Berufsfachschulen.

\/

Voraussetzungen:

®  Abschluss der Mittelschule

o drztliches Attest iiber die gesundheitliche Eignung
o evtl. Fihrungszeugnis

Einsatzgebiete:

Kinderkrippen, Kindergdrten und Kinderhorte

Kinderheime oder Wohnheime fiir Menschen mit Behinderung
Ganztagsschulen

Privathaushalte (mit Kleinkindern)

Erholungs- und Ferienheime

Kinderkrankenh@user und -Rliniken

Tatigkeiten:

o  Sduglinge und Kleinkinder pflegerisch betreuen.

®  Fine Gruppe von Kindern beaufsichtigen, betreuen, beim Spielen
anleiten, unter anderem mit dem Ziel einer fordernden
Sozialerziehung.

® Die padagogische Tatigkeit zusammen mit anderen
padagogischen Fachkrften reflektieren.

®  Planen und Organisieren.

®  Bei der Vorbereitung des Tages- und Wochenablaufs mitwirken
(beispielsweise die geplanten Aktivitdten und padagogischen
Angebote fiir eine Gruppe koordinieren).
Besondere Veranstaltungen planen und durchfiihren.
Hausarbeiten erledigen, die mit der Kinderbetreuung in engem
Zusammenhang stehen.

Ausbildungsdauer:
Die Ausbildung dauert in Vollzeit i.d.R. 2 Jahre, in Teilzeit 2-3 Jahre.

Anmeldeschluss:
Unterschiedlich, je nach Berufsfachschule.

Vergiitung:

Der schulische Teil der Ausbildung wird nicht vergiitet. Fiir die
staatliche Anerkennung als Sozialpddagogische*r Assistent*in
bzw. Kinderpflegerin muss in der Regel im Anschluss an die
schulische Ausbildung ein einjahriges Berufspraktikum absolviert
werden. In dieser Zeit erhalten die Praktikanten*innen ein
Praktikumsentgelt.

Sonstiges:
Es konnen Gebiihren anfallen.

Adressen in und um Miinchen:

o (aritas, Institut fiir Bildung und Entwicklung, Don Bosco
Berufsfachschule fiir Kinderpflege:
www.institut.caritas-nah-am-naechsten.de

e  Stédtische Berufsfachschule fiir Kinderpflege:
www.bskinde.musin.de

o  Katholische Fachakademie fiir Sozialpddagogik Miinchen:
www.kfaks-muenchen.de

o Staatliches Berufliches Zentrum Starnberg:
www.bs-starnberg.de

(Quelle: www.berufenet arbeitsagentur.de - Sozialpidagagische*r Assistent*in/ Kinderpflegerin)
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> Zahnmedizinische*t Fad tollte*

Zahnmedizinische Fachangestellte assistieren Zahndrzt*innen bei Untersuchungen und Behandlungen, empfangen und betreuen die
Patient*innen und organisieren die Praxisablaufe. Zahnmedizinische Fachangestellte werden im dualen System ausgebildet. Lernorte sind der
Ausbildungsbetrieb (z.B. Zahnarztpraxen - auch kieferorthopadische, oral- und kieferchirurgische Praxen - oder Zahnkliniken) und die

Berufsschule.
Voraussetzungen: Ausbildungsdauer:
e Mittlerer Schulabschluss Die Ausbildung dauert 3 Jahre.
o drztliches Attest iiber die gesundheitliche Eignung
Anmeldeschluss:
Finsatzgebiete: Unterschiedlich, je nach Berufsfachschule.
o Zahnarztpraxen .
_ i, , L Vergiitung:
o Kieferorthopadischen, oral- und kieferchirurgischen Praxen Die Ausbildungsvergiitung fir eine duale Ausbildung wird vom
o Zahnkliniken Ausbildungsbetrieb gezahlt und richtet sich bei tarifgebundenen
® (Gesundheitsamter Betrieben nach tarifvertraglichen Vereinbarungen. In der Regel
beRommt ihr im ersten Ausbildungsjahr ca. 730 €, im zweiten 770 €

Tatigkeiten: und im dritten 820 € brutto.

Arbeitsabliufe in der Praxis organisieren. Quelle: Landeszahnérztekammer (Empfehlung), Stand Mérz 2018.
o Patient*innen betreuen. _
®  MaRnahmen zur Prophylaxe durchfiihren. Sons"tlges: )

) L Es kdnnen Gebiihren anfallen.

®  BeiBehandlungen assistieren.
®  Biiro-, Verwaltungs- und Abrechnungsarbeiten durchfiihren. | Adressen in Miinchen:
® Laborarbeiten durchfiihren, z.B. AusgieRen von Abformungenin | e  Stidtische Berufsfachschule fiir Zahnmedizinische

Gips, Herstellen von individuellen Loffeln, Provisorien und Fachangestellte:

Schienen. www.zfa.musin.de
® Instrumente, Apparate und Einrichtungen pflegen, reinigenund | ®  Zahnarztpraxen

desinfizieren.
o  Aufgaben im Rahmen des Qualitdtsmanagements iibernehmen,

z.B. Qualitdt der Arbeit im Praxisbereich sicherstellen sowie

Prozesse und Abldufe optimieren.

(Quelle: www.berufenet arbeitsagentur.de - Zahnmedizinische*r fachangestellte”r)
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